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2 »Statistiky udavaji, ze v priméru kaz-
dych pét kilometrii potkavame na silnicich
fidice, ktery by ze zdravotnich divodu fi-
dit nemél a ktery je sobé i svému okoli ne-
bezpecny...“

Ceské republice se jako v jednomu
z prvnich statd EU podarilo zakotvit povin-
nost absolvovani odbornych zdravotnich
neurologicko — psychologickych vySetreni
pro profesionalni fidi€e do narodni legislati-
vy. Tato povinnost v CR vyplyva z novely
zakona €. 411/ 2005 Sb. o provozu na po-
zemnich komunikacich. Tento zakon mimo
jiné v ustanoveni svého § 87a pfinesl povin-
nost dopravné psychologického a neuro-
logického vysSetieni v€éetné vysetieni
elektroencefalografem (EEG).

Tomuto vySetieni se v CR v sougasnosti
musi podrobovat:
B drzitel fidi€ského opravnéni skupin C,

C+E a C1+E, ktery fidi nakladni automo-

bil o nejvétsi povolené hmotnosti prevy-
Sujici 7500 kg nebo specialni automobil
0 nejvétsi povolené hmotnosti prevysuji-
¢i 7500 kg nebo jizdni soupravu, ktera je
slozena z nakladniho automobilu a pfipoj-
ného vozidla nebo ze specialniho auto-
mobilu a pfipojného vozidla a jejiz nejvét-
Si povolena hmotnost prfevysuje 7500 kg,

B drzitel fidicského opravnéni skupin D
a D+E a podskupin D1 a D1+E, ktery fidi
motorové vozidlo zafazené do pfislusné
skupiny nebo podskupiny fidi¢ského
opravnéni.

Drzitel Fidi€ského opravnéni je pfitom po-
vinen dopravné psychologickému vyS$etreni
a neurologickému a EEG vySetieni se podro-
bit pfed zahajenim vykonu uvedené Cinnosti
a dalSimu dopravné psychologickému vySet-
feni a neurologickému a EEG vySetfeni nej-
drive Sest mésicli pred dovrsenim 50 let
a nejpozdéji v den dovrSeni 50 let a dale pak
kazdych pét let. Timto vySetienim tedy
musi projit vSichni uvedeni fidi€i. U téchto
fidi¢t jde o vySetreni nad ramec dosud plat-
né bézné zdravotni prohlidky — kterou byl a je
fidi¢ povinen absolvovat jednou za dva
roky...

Zmifiovana novela zakona se v CR se-
tkala s rGznymi a v fadé pfipadl velmi
protichiidnymi nazory. Castym protiargu-
mentem bylo, Ze fidicdm by méla stacit jiz
dfive povinna vSeobecna prohlidka u prak-
tického Iékare... Objektivné ovéfenou reali-
tou vSak je, Ze prakticky Iékaf nemlze — a to

ani pfi své nejlepsi snaze — zjistit mnohdy
velmi zasadni zdravotni problémy jinak zdra-
vého fidi¢e. Nemuze dokonce ani pozorovat
néjaké jejich priznaky, a tak ani nema divod
poslat fidice na dal8i odborné vySetfeni...

Zde je tfeba uvést, ze ,kolegové® fidicl
z dal$ich oborl dopravy — tedy strojvedou-
ci, (asamo s sebou i letci) a néktefi dalSi
drazni (a letecti) pracovnici jsou jiz po mno-
ho let povinni tato odborna vysetreni ab-
solvovat bez vyjimky vSichni!

Zajimavé je i porovnani naro¢nosti a ri-
zikovosti povolani fidice a strojvedouciho
vychazi snad povolani fidice — profesio-
nala jako méné naro¢né? Provoz na silni-
cich a dalnicich je snad ve srovnani
s zeleznici klidnéjsi nebo malo rizikovéj-
Si ¢i méné narocny???

Strojvedoucimu pritom v krizovych si-
tuacich pomiize navic i nékolik bezpec-
nostnich systému — jde zejména o varovny
signal tlacitka bdélosti (tzv. ,tlacitka mrtvé-
ho muze®) - po jehoz varovném signalu, resp.
po jeho ignorovani — se automaticky zapoju-
je rychlobrzda. Vlak pak prudce zabrzdi
az zastavi... Lze srovnat pravdépodobnost
toho, ze napi. po deseti sekundach viak
stale jesté bude (a to i bez zplsobeni kody
na sobé i na okoli) na kolejich s pravdépo-
dobnosti obdobného vysledku u stejnou
rychlosti se fiticiho autobusu ¢i kamionu...

Podle informaci od odbornych Iékail (kte-
rymi jsou i vyznamni lékafsti odbornici napf.
z nékolika prazskych i mimoprazskych klinik),
ktefi na téchto vysetfenich participu;ji, pfitom
jiz v fadé pfipadu doslo k zachyceni Fidicl
napf. s chronicky se rozvijejicimi degene-
rativnimi onemocnénimi centralniho
i periferniho nervového systému. A to je
ziejmé, ze v dobé zahajeni jejich ¢innosti
jakofidice, byl jejich zdravotni stav v tomto
ohledu bezproblémovy... Dost udésnou in-
formaci vSak je, ze napf. za 30 let prace po-
kro€i jejich onemocnéni do té miry,
ze prace ridice je prakticky jediné zamést-
nani, které jesté mohou - avsak
s omezenimi a predevsim se zvySenym ri-
zikem nehody — vykonavat. Na druhou stra-
nu ale bylo zjisténo, ze jde o zkuSené
pracovniky, ktefi maji divéru svych zamést-
navatel(.

V oblasti zachvatovych onemocnéni je pfi-
tom patrné, zZe existuje jen velmi mala osvé-
ta ohledné projeva zejména epilepsie.
Budiz toto nyni napraveno:

Ridigi, ato is hojnymi epileptickymi pro-
jevy — prokazanymi na elektroencefalogramu
(EEG) — udavaiji jiz v minulosti projevy epi-
lepsie, o nichz se zasadné vibec nedomni-
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vaji, Ze by mohly pro toto onemocnéni svédcit.
Pod epileptickym zachvatem si pfedstavuji po-
ruchu védomi s kfe€emi koncetin a pé&nou u Ust.
Pravdou vSak je, ze se takto projevuje pouze
gast epileptickych zachvat. Rada zachvat
se projevuje zahledénim, pohybovymi automa-
tismy i stereotypnim chovanim. Problémem je,
Ze si na tyto projevy postizeny nepamatuje.
MUze v8ak jit i o zasSkuby svalll nebo brnéni né-
kterych Casti téla pfi plném védomi. Epilepticky
zachvat se mlze projevovat také zrakovymi ha-
lucinacemi pfi védomi a fadou dalS$ich priznaka.
Bez konzultace s odbornikem a dalSiho vySet-
feni nelze rozhodnout zda se o epilepsii jedna
Ci ne. K takové konzultaci vSak nejsou fidici
motivovani. Na zakladé ¢astych zmén EEG uka-
zujicich na epilepsii Ize soudit, Ze mnoho ne-
hod, které jsou uzavieny jako nehody
zplsobené mikrospankem, je ve skute¢nos-
ti vyvolano epileptickymi zachvaty. Casté jsou
spankové poruchy, zplisobujici nadmérnou den-
ni ospalost, ktera zplUsobuje projevy usinani
a spanku — ty Ize zachytit pfi vySetfeni na EEG.
Tyto poruchy neznamenaji automaticky zakaz
fizeni, vyZaduji ale 1é€bu — a to pfedevsim
v zajmu fidiCe samotného. Napfiklad syndrom
spankové apnoe (onemocnéni projevujici
se no¢nim chrgpanim a ¢astym probouzenim
s pocitem du$eni pfi obezité) se zda byt
v populaci fidict ¢astéjsi nez v bézné populaci.
To zfejmé mUze souviset i s nizkym vydejem
energie a Castou obezitou fidi¢l. Toto rozsire-
né onemocnéni spojené s éastym dennim
usinanim (je zfejmeé v pozadi fady pfipadd ,mi-
krospanku®) Ize velmi uspésné lé¢it nechirur-
gickou i chirurgickou cestou.

Zavérem jesté poznamka k FeSeni této situ-
ace na mezinarodni urovni. Touto problemati-
kou se zabyva mimo jiné i Evropska direktiva
€. 91/439/EEC, ktera pfitom stanovuje: ,,...fidi¢-
ské priikazy nesmi byt vydany osobam trpicim
epileptickymi zachvaty nebo majicim sklon
k epileptickym zachvatim nebo jinym nahlym
porucham stavu védomi...“ Uvedenou direkti-
vu je vSak mozno naplnit pouze v pfipadé,
ze fidi¢ bude neurologicky a elektroencefa-
lograficky vysetfen (u fidicd, kterych se uve-
dené vySetieni tyka je v Evropé tendence jesté
diferencovat pfisnost kritérii podle typu provo-
zované dopravy).

Budiz zde uvedeno, Ze napf. podle predse-
dy poradniho sboru EU pro udélovani fidic-
skych prukaza Dr. E. Schmeddinga, je
v pfipadé neprofesionalniho fizeni silni¢nich
vozidel epileptiky razen termin tzv. pfijatelného
rizika. U profesionalnich fidi¢t vSak zasadné
neni pfijatelné zadné zvysené riziko nehod (!)
Poradni sbor pracuje intenzivné na harmonizaci
pravidel fizeni v ramci Evropské unie s cilem

umoznit neprofesiondlni fizeni dobfe 1é¢enym epileptikim a ziskat leps$i prehled
o zdravotnim stavu profesionalnich Fidica.

Otazky, které jsou nyni v CR velmi &asto a mnohdy i tvrdé diskutovany bezprostfedné
souviseji s tim: Pro¢ maji byt strojvedouci ze zdravotniho hlediska elitou, zatimco
profesionalni fidi¢i autobus( a kamiont by méli byt jen nezajimavym vzorkem po-
pulace se vSemi rozsifrenymi onemocnénimi a riziky? Pfitom na jejich ,zbrojni pas®,
resp. fidi¢sky priikaz, muze byt béhem par vtefin zlikvidovano podstatné vice z nas, nez
~fukou® strojvedouciho ... Jedna se zde totiz o rizika jednozna¢né prinasejici mozné
dopravni nehody. Nehody, pfi nichZz jsme ohrozeni my vsichni... A v kombinaci
s profesionalitou Fidicli se bezesporu jedna o doslova vrazednou kombinaci...

V soucasnosti je znovu diskutovana otazka opétovného odstranéni uvedenych
vysetreni... Pro¢ ale opét riskovat, kdyz jsme konec¢né dospéli do stadia, kdyz jsme
zase o krok dal ve skute¢né konkrétnich opatreni pro posileni bezpeénosti silnic-
niho provozu?

Je tfeba si uvédomit, Ze pfipadné zruseni zde pojednavanych odbornych neurolo-
gickych a psychologickych vysetieni Fidicl sméfuje nejen proti bezpecnosti sil-
niéniho provozu, ale samo sebou i proti zajmim uvedenych fidi¢l samotnych!



